
        

COMPETIȚIA INIMII „SAKURA”

SPORTUL & BIBLIOTECA - o echipă pentru comunitate.

Aria tematică: sport, educație, cultură

Inițiatori: Filiala nr. 2 ,,Paul Păltănea” a Bibliotecii Județeane ”V. A. Urechia” și Clubul Sportiv 

”Sakura Kiai” Galați

Parteneri: Biblioteca Comunală „Prof. univ. dr. Marcel Crihană” Valea Mărului

Biblioteca Comunală Schela

Biblioteca Comunală Cudalbi

Instituțiile școlare partenere din municipiul și județul Galați

Bibliotecile Comunale din județ

Locul de desfășurare: Filiala nr. 2 ”Paul Păltănea” și Clubul Sportiv ”Sakura Kiai”

Perioada de desfășurare: august 2026 - iunie 2027



1. Argument

Prezența Filialei  nr. 2 ,,Paul Păltănea” alături de Clubul Sportiv ”Sakura Kiai” aduce o nouă 

dimensiune educativă și culturală utilizatorilor Bibliotecii și pasionaților sport, de arte marțiale. Prin 

intermediul acestui proiect ne propunem să construim împreună caractere, să cultivăm pasiuni și să 

inspirăm generații.

Biblioteca modernă nu mai este doar un depozit de cărți, ci un hub comunitar activ, care prin 

proiectele și activitățile desfășurate în colaborare cu partenerii educaționali, transformă comunitatea 

într-un spațiu mai unit, mai educat și mai dinamic.

Acest proiect pornește de la ideea că educația copiilor nu se realizează doar prin acumularea de 

cunoștințe, ci prin experiențe care contribuie la dezvoltarea fizică  și emoțională.

Alegerea  denumirii  proiectului  nu  este  întâmplătoare,  inima  reprezintă  curajul,  emoția  și 

pasiunea  cu  care  fiecare  participant  intră  în  competiție.  Dincolo  de  rezultatele  obținute,  adevărata 

victorie este aceea de a avea curajul să participi, de a încerca să fii cel mai bun și nu în ultimul rând,  

respectul față de cei din jur.

Proiectul ”Competiția inimii ”Sakura”. Sportul și Biblioteca - o echipă pentru comunitate” poate 

fi considerat un model de intervenție socio-educațională, demonstrând că dezvoltarea intelectuală și 

optimizarea fizică nu sunt vectori paraleli, ci interdependenți. 

Prin participarea la activitățile acestui proiect  putem afirma că, prin fuziunea acestora într-un 

hub comunitar, acest parteneriat reușește să ofere o alternativă viabilă la sedentarismul digital și la  

izolarea socială a copiilor din mediul rural și urban. 

2. Echipa de proiect:

- Colectivul Filialei nr. 2 ,,Paul Păltănea”

- Președinte Club Sportiv ”Sakura Kiai” - Shihan Aura Ledaru

- Manager Biblioteca Județeană ”V. A. Urechia” - Corina-Emanuela Dobre

- Director adjunct Biblioteca Județeană ”V. A. Urechia”- Geta Eftimie



3. Misiunea proiectului

Misiunea proiectului este de a activa și conecta publicul tânăr prin parteneriate strategice între sport și 

cultură. Ne propunem să demonstrăm că o minte sănătoasă evoluează cel mai bine într-un corp sănătos.

4. Scopul derulării proiectului

Promovarea unui stil de viață activ și sănătos în rândul copiilor și tinerilor, prin îmbinarea activităților 

sportive,  cu  cele  educative  și  culturale,  precum  și  dezvoltarea  unor  valori  esențiale  dezvoltării 

ulterioare.

5. Obiectivele urmărite prin desfășurarea acestui proiect

-  Crearea  unei  legături  între  sport,  educație  și  cultură  prin  activitățile  realizate  în  colaborare  cu 

partenerii noștri;

- Încurajarea lecturii și a participării la activități culturale și educative desfășurate în cadrul Bibliotecii;

-  Implicarea  copiilor  și  tinerilor  în  activități  care  contribuie  la  formarea  unor  generații  active, 

responsabile și echilibrate;

- Stimularea încrederii în propriile capacități și încurajarea copiilor să își descopere și să își valorifice  

aptitudinile.

6. Grupul țintă:

Beneficiarii  acestui  proiect,  într-o primă etapă,  sunt copiii  din mediul rural  din comunele Cudalbi, 

Schela și Valea Mărului, cu vârsta între 7-14 ani, iar apoi și alți copiii din municipiul și județul Galați.



7. Perioada de desfășurare a proiectului

Activitățile incluse în cadrul proiectului se vor desfășura în perioada august 2026 - iunie 2027, lunar 

(cu posibilitatea de prelungire), o activitate/lună, fie la sediul fillialei, fie la sala clubului sportiv.

Prima activitate  se  va  desfășura  în  data  de 29 august,  în  intervalul  orar 10.00-12.00,  calendarul 

activităților urmând a fi stabilit, în funcție de programul instituțiilor școlare partenere.

8. Rezultate așteptate ca urmare a derulării proiectului

- Crearea unei experiențe pozitive care să îmbine competiția sportivă cu educația și cultura;

- Consolidarea colaborării dintre Biblliotecă și Clubul Sportiv ”Sakura Kiai”, precum și dezvoltarea 

unor viitoare proiecte comune;

- Creșterea interesului pentru lectură și sport în activitățile desfășurate în cadrul Bibliotecii;

- Dezvoltarea disciplinei, perseverenței, autocontrolului și a încrederii în propriile capacități.

9. Resursele desfășurării acestui proiect

 - resurse umane: copii, adulți, antrenori, bibliotecari, cadre didactice

 - resurse materiale: echipamente de protecție, colecția filialei etc;

 - resurse temporale: vremea, orarul;

- resurse spațiale: sala Clubului Sportiv Sakura Kiai și sediul filialei.

10. Deschiderea activităților

Proiectul propune o serie de activități  și  o experiență de învățare completă, în care  lectura, artele 

marțiale, măsurile de prim ajutor și invitații speciali vor conlucra împreună pentru a forma caractere 

puternice, de la vârste fragede. 

Fiecare activitate își va aduce aportul la reușița proiectului: 

- Lectura va aduce claritate mentală, cunoaștere și o imaginație bogată.



- Artele marțiale vor oferi forță fizică, disciplină și respect de sine și pentru cei din jur.

- Măsurile de prim ajutor vor oferi abilități vitale pentru salvarea de vieți. 

- Invitații speciali vor valida, cu certitudine, aceste valori prin exemple reale și motivație.

Prin acest mix echilibrat, participanții nu doar vor acumula informații, vor dobândi un set de valori și  

abilități esențiale pentru dezvoltarea lor și siguranța celor din jur.

11. Bugetul estimat al proiectului

Nr crt Produs Buc Pret/buc Preț total

1. Afișe A4 4 2 8

2. Afișe A3 4 4 16

3. Diplome A5 participanți 200 3 600

4. Diplome invitați/cadre 
didactice

20 3 60

Total 684 lei

12. Promovarea și popularizarea desfășurării proiectului

Activitățile cuprinse în cadrul proiectului vor fi popularizate pe:

- pagina de facebook a filialei https://www.facebook.com/profile.php?id=100063634599061

- pagina de facebook a Clubului Sportiv ”Sakura Kiai” https://www.facebook.com/SakuraKiai

- site-ul și pe pagina de facebook a bibliotecii județene https://www.bvau.ro/, 

https://www.facebook.com/bibliotecagalati

- pe paginile de socializare ale instituțiilor de învățământ.

13. Concluzii

Proiectul ”Competiția Inimii Sakura”, Sportul și Biblioteca - o echipă pentru comunitate” poate 

demonstra că fuziunea dintre un club sportiv, Bibliotecă cu rețeaua sa și  instituțiile de învățământ, 

poate transforma abordarea educației nonformale, altfel. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100063634599061
https://www.facebook.com/bibliotecagalati
https://www.bvau.ro/
https://www.facebook.com/SakuraKiai


Prin reuniunea acestora într-un hub comunitar,  parteneriatul oferit dorește să propună o alternativă 

viabilă la sedentarismul digital și la izolarea socială a copiilor din mediul urban și rural. Îmbinarea  

riguroasă  a  artelor  marțiale  cu deschiderea  reflexivă  oferită  de  lectură  oferă  copiilor  un  spațiu  de 

siguranță și dezvoltare armonioasă.

Atunci când sportul și cultura își unesc resursele în mod strategic, 

întreaga comunitate are de câștigat!

  


